Домашние задания по физической культуре 2 класс.
Перед началом выполнения заданий необходимо проветрить комнату, убрать посторонние предметы, чтобы они вам не мешали.

Домашнее задание № 1.
Задание: выполнить пальчиковую гимнастику.
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Домашнее задание № 2.
Задание: Сесть в исходное положение, изображенное на рисунке скрестив ноги.  Катать мяч вокруг себя в одну и другую сторону, не отпуская его далеко. 
За дозировкой упражнения следим самостоятельно.
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